
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

     Projektvorstellung – Project Introduction –
Презентация проекта –   لقاء تعريف عن

 :مقدمه پروژه – النفس
 

 
 

 
 

Mittwoch, 06.05.2026 
16:30 Uhr 

Eintritt frei 
ASB-Haus, Brauhausgasse 6a, 91257 Pegnitz 

 
Suchen Sie einen Ort 
zum Reden?  

Wir sind für Sie da! 
Lernen Sie unsere 
Angebote bei einem 
Infotreffen kennen. 

Wir unterstützen Sie bei 
Problemen im. Alltag, 
zum Beispiel wenn Sie 
sich traurig, ängstlich 
oder ohne Kraft fühlen. 

Die Beratung ist 
kostenlos und 
vertraulich. 

هل تبحث عن  

؟مكان للتحدث  
 

نحن ندعمك في 

مواجهة مشكلات  

 الحياةاليومية 
 

على سبيل المثال:  

عندما تشعر بالحزن 

 ، القلق أو
. الضعف  بلحظات

 يمكنك التحدث
 عن وضعك 

نستمع إليك، نقدّم  

لك المشورة،  

 ونبحث معاً عن
. منطقية  حلول   

 
الاستشارة مجانية و في  

 غاية السريّة 

Ищете место для 

разговора? 

 

Мы поддерживаем вас 

при 

трудностях в 

повседневной жизни, 

например, если вы 

чувствуете 

грусть, тревогу или нет 

мотива. 

Вы можете рассказать 

о своей 

ситуации. 

Мы внимательно 

выслушаем вас, 

проконсультируем и 

вместе поищем 

решения.. 

 

Консультация 

бесплатная и 

конфиденциальная. 

Are you looking for a 

place to talk? 

 

We support you with 

challenges in everyday 

life. 

For example, when you 

are sad, anxious, or 

lacking energy, you can 

talk to us abut your 

situation. We listen 

carefully, provide 

guidance, and work 

together with you to 

find suitable solutions. 

 

The consultation is free 

and strictly confidential. 

که  یگردی م ییدنبال جا

؟یصحبت کن  

 

  از روزمره مشکلات در ما

حمایت  شما  

کنيم، می  

 احساس وقتی مثلاً 

یا اضطراب غمگينی،  

دارید بودن انرژی بی . 

 ی درباره توانيد می شما

خود وضعيت  

کنيد صحبت . 

  دهيم، می گوش ما

هم با و دهيم می مشاوره  

  می حل راه یک دنبال به

 .گردیم

 

 و  رایگان کاملا مشاوره این

است محرمانه . 
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